Alleinerziehend zu sein,
bedeutet nicht,
allein da zu stehen.

Alleinerziehende kennen das:
® Keine Zeit

® Kein Geld

® Keine Kontakte

Genau diese Menschen
mochten wir zusammen
bringen.

Aus unserer eigenen
Erfahrung wissen wir, dass
ein Austausch neue
Perspektiven eroffnet.

Gemeinsam ist man weniger
allein.

Liebe Alleinerziehende
in Bottrop,

wir, als 7 Freunde e. V., freuen
uns, Sie zu unseren
Alleinerziehendentreffen
einzuladen.

Was? Zeit zum Austausch =
Inselzeit

Wo? , 7 Freunde”-Raum
Kraneburgstr. 52
46240 Bottrop

Wann? Ab September 2015
Jeden dritten Samstag

des Monats,

von 14:30 bis 16:30

Professionelle
Kinderbetreuung
wihrend der Inselzeit
ist selbstverstandlich.

Eine Anmeldung fiir
Interessierte ist bis zum
Mittwoch vor dem Termin
unter: inselzeit@t-online.de
erforderlich..

© Dorothee Beekhuis
Erzieherin

© Sieglinde Kaldewey
Kindertagesbetreuerin
Psychologische Beraterin

© Katrin Schmidt
Diplom-Psychologin

© Selmin Kose
Schiilerin
alleinerziehende Mutter

© Elena Stork
Lehrerin
alleinerziehende Mutter

Kontakt:

7 Freunde e.V.

¢/o Dagmar Kaplan
Horster Str. 77
46236 Bottrop

Tel.: 0151-21078265

E-Mail:
Inselzeit@t-online.de
www. sieben-freunde.com

selzeits

AT TR

Ein Projekt fiir
Alleinerziehende
in Bottrop

Auszeit
4
Freizeit
4

Inselzeit

Unser Ziel ist es, ein
selbstorganisiertes Netzwerk
fiir Alleinerziehende

aufzubauen.



